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Fecha de | |

ejecucion: 25 2 2024
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga
Componente de Atencion: IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO
Linea de Atencién: Buenas Précticas del envejecimiento Profesional a cargo: |Lyna Marcela Olarte Arias
Nombre de la actividad: |PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIANA

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Reconocer el Plan de saneamiento basico, sus programas Yy la aplicacion sistematica en el centro de cuidado transitorio quiroga.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la normatividad higienico sanitaria vigente.

Socializar el plan de saneamiento basico del centro de cuidado transitorio Quiroga.

Reconocer los cinco programas que contienen el plan de saneamiento basico.

METODOLOGIA

Se dara inicio a la actividad convocando a las personas mayores al salén del segundo piso, se realizara la presentacion de la nutricionista quien sera la profesional que lleve a cabo
el taller plan de saneamiento basico y sus programas. Se proseguira a organizar a las personas mayores participantes y se les entregara una hoja de pres test en donde
evidenciaran dos columnas. En la primera dibujos de diferentes elementos y en la segunda los nombres de los programas del plan de saneamiento basico. Se les explicara que
deben visualizar los dibujos que se plasman en la columna 1, reconocerlos y trazar una linea desde el dibujo hasta el nombre del programa del plan de saneamiento basico
correspondiente.

MOMENTO
INICIAL

Al finalizar el diligenciamiento del pre test, se iniciara la explicacién del tema que se abordara durante la actividad central: plan de saneamiento y sus programas. El plan de
saneamiento es la aplicacién sistematica de las medidas preventivas para el mejoramiento y preservacion de las condiciones sanitarias, que disminuya sensiblemente el riesgo de
contaminacion de alimentos, mediante el uso de protocolos con instrucciones estrictas que describan con claridad los procedimientos empleados para controlar las actividades
donde se puede presentar o los aspectos que inciden en la contaminacién, consta de dos aspectos fundamentales:

D La documentacion del Plan de Saneamiento: siendo esta el proceso de preparacion de la informacién por escrito de los componentes del el mismo.
D La implementacion del Plan de saneamiento, que es el desarrollo de la aplicacién del documento.

Propésito del Plan de Saneamiento: El control de las practicas correctas de higiene para disminuir el riesgo de contaminacién de los alimentos, que causan enfermedades
transmitidas por alimentos (ETAS) siendo estas graves e incluso fatales.

Partes que componen el Plan de Saneamiento:

Consta de cuatro capitulos:

Programa de limpieza y desinfeccion.

Programa de manejo de desechos sélidos y liquidos.

Programa preventivo control integral de plagas.

Programa de abastecimiento de agua.

MOMENTO
CENTRAL

oooo

Al terminar la presentacién del tema se proseguira a un dialogo de saberes frente a la corresponsabilidad en la implementacién adecuada del plan de saneamiento en el centro.
Para esta actividad contara con 30 min. Se finalizara con la aplicacién del post test.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Televisor

Computador

Hojas de Pres y Post test

Presentacion powerpoint

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Para finalizar la actividad se reflexioné sobre lan importancia de conocer e implementar adecuadamente el plan de saneamiento basico. Luego se pidi6 a algunas personas mayores
asistentes que de forma voluntaria expresaran sus opiniones frente a las preguntas realizadas y sobre las metodologias implementadas para abordar el tema. asi mismo que expresaran
coémo se sintieron durante el desarrollo de la actividad, se atendieron dudas e inquietudes generadas y se di6 por terminada la sesion.
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